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Sozialstunde: Gefühle erkennen und benennen 

Wir stellen ein Gefühlsmemory 
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Zunächst haben sich die Kinder mit Gefühlen auseinander gesetzt. Was sind 

gute und was sind schlechte Gefühle, wann geht es mir gut und wann nicht. 

Diese Gefühle haben sie im zweiten Schritt pantomimisch dargestellt und im 

letzten Schritt haben zwei Schülerinnen ein Gefühl dargestellt und sich dabei 

gegenseitig fotografiert, so dass ein Gefühlfotomemory entstand. Diese 

Memory werden die Schülerinnen nun am PC gestalten und ausdrucken, 

laminieren und zuschneiden. Zum Schluss können sie dies spielen 

Medien 

 

 

 

 

PC, Digitalkamera, Drucker, Foliergerät 

Bilder 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


